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Barnsjukskoterska/Distrikts-
sjukskoterska/Fil.dr. i
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’Jag &r radd, jag vill till mamma”
Yngre barns, féraldrars och sjukskéterskors levda
erfarenheter av nélprocedurer i varden

VARFOR DENNA FORSKNING
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INSAMLING OCH
DOKUMENTATION

(I, IV) och
livsvarldsinterviu (1, I,
1, V)

Videoobservation,
faltanteckning och
ljudupptag (mp3-spelare;

ANSATS OCH METOD

» Reflekterande livsvarldsforskning

» Livsvarldshermeneutik

» Fenomenologi

Barmsmrtsymposium april 2016

MEDICINSKA PROCEDURER

Kapillara
prover,
ventsa
prover,
perifer
venkateter,
nalsattning i
subkutan
venport,
pricktest,
ledpunktion

Barnsmartsymposium april 2016




OVERGRIPANDE SYFTE

» Avhandlingens
6ver§r1pande syfte ar
att skapa kunskap om
vad det innebar for
yngre barn (3-7 ar) att
genomga
nalrelaterade
medicinska
procedurer och vad
vardande stod i
samband med detta
innebar, utifran
sjukskoterskors,
foraldrars och yngre
barns perspektiv.

Barmsmirtsymposium april 2016

KONSEKVENSER AV
NALPROCEDURER

Delsyfte:

Forklara och férsta konsekvenser av nalrelaterade
medicinska procedurer ur barnets perspektiv.

Deltolkningar:

» att soka trygghet

» att inse den vuxnes makt
» att kampa for kontroll

> att skdmmas

» att kapitulera

Barnsmartsymposium april 2016

HUVUDTOLKNING

Rédslan forstarks -
forsvagas

Avsaknad av trygghet
Protester - fasthallning
Sjélvkontroll mojliggor
delaktighet

Smartsymposium april 2016
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BARNET AR RADD FOR;

» Smarta

» Okanda manniskor, miljoer och situationer
» Utsattheten

» Oforutsagbara

» Forlora kontrollen

» Existentiell radsla

Barnsmirtsymposium april 2016

STOD VID NALPROCEDURER

Delsyfte:

Forklara och férsta vad stod vid nalrelaterade )
medicinska procedurer innebar ur barnets perspektiv.

Deltolkningar:

att vara i centrum for uppmarksamhet
att fa hjalp med avledning

att bli ompysslad

att fa vara involverad

att dverlamna sig at trygga vuxna

>
>
>
>
>
» att bli belonad

HUVUDTOLKNING

» Etablera och
starka resurser

» Ledsagas av den
vuxne

» Harbargera
kanslor

» Adekvat stod

ger en vardande
situation

Barnsmirtsymposium april 2016
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SLUTSATSER

Rédslan finns alltid narvarande

Behovet av stéd formas/utgar
fran upplevd réadsla

Bamsmiirtsymposium april i Borés

Méta barn i barnets varld -
fantasin

Vardande stdd utvecklas som
cirkuldr rorelse
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arm dar blodprovet
ska tas.

och blodprovet tas.

Bamsmiitsymposium april 2016

VARDANDE CIRKULAR RORELSE

2. Forsldern tar
barnet i famnen
1. Barnet gréter och pratar lugnt.
och haller om sin Ssk satter sig ner,

pratar lugnt med
barnet och leker
med barnets
docka.

3. Barnet slutar att
gréta och tittar lite
nyfiket p ssk.

4. 55k som kinner /
att stodet fungerar

ger ldersanpassad
information ach
visar utrustningen.

SLUTSATSER

Lugnt och tryggt barn - stérker
vuxnas férmaga att ge stéd

Guidar den vuxne

Barsmartsymposium april 2016

Liten makt

Riskerar fasthallning - aldrig

stodjande

Objektiv position av stod
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OPING UNIVERSITY

TACK FOR UPPMARKSAMHETEN
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